
2016 年世界青少年舉重錦標賽 

馬來西亞‧檳城，105 年 10 月 19 日~25 日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

會議

代表 
賴誼芳          

裁判 翁錦鳳          

教練 陳佳伶          

教練 廖俊讚          

教練 林玥礽          

職稱 姓名 級別 體重 抓舉 名次 挺舉 名次 總和 名次 備註 

選手 方莞靈 48 47.34 74 2 88 3 162 2  

選手 洪  翎 63 62.91 72 16 94 15 166 15  

選手 胡曉曼 69 68.70 76 10 97 11 173 11  

選手 章育瑄 +69 94.09 91 12 110 15 201 13  

選手 陳恩慈 +69 74.25 82 18 102 20 184 18  

選手 吳哲佑 50 49.86 71 16 90 15 161 16  

選手 呂明翰 50 49.86 60 18 85 18 145 18  

選手 陳正寶 62 61.60 101 18 118 19 219 18  

選手 高志佳 69 68.83 108 17 149 10 157 12  

選手 何偉庭 85 84.48 118 20 149 17 267 17  

選手 蘇昱堇 94 93.21 115 12 143 12 258 12  

選手 林勝倫 +94 105.33 145 10 185 5 330 9  

選手 謝昀庭 +94 115.35 152 7 170 12 322 10  

女子組團體第 15 名，共獲 2 銀一銅：男子組第 11 名 


